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まずは、46名の新入生の皆様ご入学おめでとうございます。
さて、長岡崇徳大学同窓会では、母校の発展・教育振興に関する
事業として、在校生向けに冊子を発行しております。大学生活や
実習、国家試験、就職などについての知識や、先輩達の体験につ
いての情報を発信していくおります。

先輩方に聞いてみたい事、大学生活でテストや実習等について不
安・疑問がある方は、同窓会まで以下のメールアドレス又はHP
で気軽にご連絡ください。先輩方がお答えいたします。

連絡先：dousoukai@sutoku-u.ac.jp

今回の目次

在校生の
皆様へ

１．同窓会の最近の活動紹介
２．2023年度先輩方の進路・就職先・就活について

３．看護の知識を付けよう

国試によく出る「禁忌」まとめ



１．同窓会の最近活動

同窓会事業や大学の情報などを同窓
生の皆様や外部に広く発信するため、
「同窓会ホームページ」を開設いた
しました。卒業式や大学祭等の行事
についても発信していく予定ですの
で、ぜひご覧ください。
大学生活で困った事などがあったら
ＨＰの「お問い合わせ」で気軽に
ご連絡ください。

長岡崇徳大学同窓会のHPができました

50名の新たな同窓生を迎えました

第２回長岡崇徳大学卒業式・学位授
与式が、2024年3月15日に長岡リ
リックホールで執り行われました。
今年度は、50名の卒業生に学位が
授与されました。
同窓会から卒業記念品としてシャチ
ハタ印鑑を贈呈いたしました。
50名の卒業生の皆様、ご卒業おめ
でとうございます。
新たな同窓生をお迎えできることを、
同窓生一同大変嬉しく存じます。



２．2023年度先輩方の進路・就職先・就活について

先輩方の就活エピソード・アドバイス
Aさん
インターンシップに参加して印象がつくように沢山質問を
してアピールをした。

Bさん
自己分析をしておくことが何より大事です。何がしたいのか、自分
はどういう人間か理解しておくことが大切だと思います。

Cさん
小論文は事前なので何回か練習して特徴を把握しているといいと思
います。

Dさん
保健師実習があり、面接や作文練習ができず不安いっぱいで行きま
した。前もって準備したほうがいいです。準備している内容の斜め
上の質問が来ることもありますが、笑顔で頑張ってください。

Eさん
保健師はその市の課題を把握したうえで、やりたいことを伝えるこ
とが大切だと思いました。

Fさん
面接は緊張すると思いますが、自分がその病院で働きたいという思
い、どういう看護師になり貢献していきたいかをポイントを抑えて
本番に臨んだらスラスラ受け答えできました。

Gさん
WEB面接では、目線はカメラ目線、明るい部屋、採光に気を付け
る。イヤホンは必須。5分前に入って音声や光の確認がありました。



2023年度

卒業生の進路・就職内定先一覧

No. 就職・進学先 通勤地・学校所在地

1 JA新潟厚生連（13病院） 新潟県（配属未定）

2 加茂病院 加茂市

3 田宮病院 長岡市

4 新潟市民病院 新潟市

5 信楽園病院 新潟市

6 南魚沼市立病院 南魚沼市

7 長岡西病院 長岡市

8 新潟病院 柏崎市

9 日本赤十字社 長岡赤十字病院 長岡市

10 新潟県庁 新潟県（保健師採用）

11 長岡市（長岡市役所） 長岡市（保健師採用）

12 小千谷市役所 小千谷市（保健師採用）

13 新潟中央病院 新潟市

14 済生会新潟病院 新潟市

15 新潟西蒲メディカルセンター病院 新潟市

16 小出病院 南魚沼市

17 新潟臨港病院 新潟市

18 新潟南病院 新潟市

19 山形県立新庄病院 山形県

20 大町病院 福島県

21 魚沼基幹病院 南魚沼市

22 西新潟中央病院 新潟市

23 済生会新潟県央基幹病院 三条市

24 横浜市立大学附属病院 神奈川県

25 新潟県病院局（新潟県立病院） 新潟県

26 指扇療養病院 埼玉県

27 東京武蔵野病院 東京都

28 セコメディック病院 千葉県

29 長野県立こども病院 長野県

30 東京さくら病院 東京都

31 戸田中央総合病院 埼玉県



３．看護の知識を付けよう 国試によく出る「禁忌」まとめ

国試によく出る「禁忌」まとめ①

国試によく出る「禁忌」まとめ②
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